
静岡整形外科クリニックの
「環」研究会 西部支部 定例会

「青竹会」
概要

技を磨く！人間的
成長！



概要 第３金曜日夜に実施
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日時：月に1回 20:00～22:00
場所：みうら整形 昨年から会場が変更となりました

浜松市東区和田町200-1
（リハビリテーション室2階）

参加費：1,500円（当日集めます）
内容：「パーツ別アプローチ」
＊「触察」「動作分析」「疾患の理解」を中心に行います。

対象者：興味のある方ならだれでも
申し込み：メールで受付



定例会目的

基本的評価・治療技術を身につけ質の良い運動療法
を提供し、静岡の未来を築く人材を育成する

「触察」「姿勢・動作分析」「病態」を整理する。
臨床をイメージしながら評価・アプローチ方法を学
習する。

明日から即現場で使える技術を習得し実践する

共に学ぶ場を作り、一施設では実施しにくい卒後教
育を地域全体で実施する

身につけた技術を各施設で実施し地域社会に貢献す
る
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実施内容

4

○「触察」「姿勢・動作分析」「病態の理解」
を中心に整え方を学習する。

○各テーマ毎に評価からアプローチ方法
を実技中心に行います。
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担当：澤村 礒部 鈴木隆人 仁木 栗田

内容 ・テーマ毎に「触察」、「バイオメカニクスに基づいた動作分析」を主軸と
した研修を行います。

第1回 4月15日 頚椎

第2回 5月20日 胸椎

第3回 6月17日 腰椎と骨盤

第4回 7月15日 骨盤と股関節

第5回 8月19日 姿勢から動きへの統合戦略 背臥位

第6回 9月16日 インナーマッスル

第7回 10月21日 姿勢から動きへの統合戦略 四つ這い

第8回 11月18日 肩関節

第9回 12月16日 姿勢から動きへの統合戦略 膝立ち位

第10回 1月20日 膝関節

第11回 2月17日 足関節

第12回 3月17日 まとめ

※各回毎に理解できる内容になっております。単発参加も歓迎いたします

平成28年度 年間スケジュール



＜お問合せ・お申込先＞
NPO法人 生き活き生活の環研究所西部支部 事務局

株式会社リハライフサポート

理学療法士

澤村 亮 （さわむら りょう）

E-mail：poteti-tiro@kir.biglobe.ne.jp
上記アドレスにメールにてお申し込みください

＊必ず件名に「西部定例会申し込み」と入れてください

＊NPO法人生き活き健康の環研究所ＨＰ上にも研修会のお知らせを
アップしております

http://kenkouno-wa.jimdo.com/
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