
NPO法人生き活き健康の環研究所
西部支部 定例会

「青竹会」
概要

技を磨く！人間的
成長！



概要 第３金曜日夜に実施
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日時：月に1回 20:00～22:00
場所：みうら整形

浜松市東区和田町200-1
（リハビリテーション室2階）

参加費：1,500円（当日集めます）
内容：「触察と臨床応用」
＊「触察」と「運動連鎖」を中心に行います。

対象者：興味のある方ならだれでも
申し込み：メールで受付



定例会目的

➢基本的評価・治療技術を身につけ質の良い運動療法
を提供し、静岡の未来を築く人材を育成する

➢基本となる解剖学・運動学を基として、臨床をイ
メージしながら評価・アプローチ方法を学習する。

➢利用者の原因追及の方法を習得し実践する

➢共に学ぶ場を作り、一施設では実施しにくい卒後教
育を地域全体で実施する

➢身につけた技術を各施設で実施し地域社会に貢献す
る
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実施内容
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①筋・骨・神経の触診技術を研鑽する

②触診技術を臨床に落とし込む思考を研鑽する



平成30年度年間スケジュール

テーマ 触察と運動連鎖
～臨床評価・アプローチに使える触察と運動連鎖の観点～

日程 内容 担当

7月19日 触診の概要 基本技術（触診の基本） 澤村

8月23日
（第4金曜）

肩周囲の触診 インナーマッスル 澤村

9月20日 上腕の触察 澤村

10月18日 体幹前面の触診 澤村

11月15日 体幹後面の触診 澤村

12月20日 頸部の触診 澤村

1月17日 股関節周囲の触診 澤村

2月21日
（第4金曜）

大腿の触診 澤村

3月27日
（第4金曜）

膝周囲の触察 澤村



＜お問合せ・お申込先＞
NPO法人 生き活き健康の環研究所西部支部 事務局

株式会社リハライフサポート

理学療法士

澤村 亮 （さわむら りょう）

E-mail：poteti-tiro@kir.biglobe.ne.jp
上記アドレスにメールにてお申し込みください

＊必ず件名に「西部定例会申し込み」と入れてください

毎月の研修会後より、次の月の申し込み開始となります。
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